
Co NENÍ
ZRUŠENO?

 CVIČENÍ REFLEXE

Poslední dobou je mnoho věcí zrušeno. Ale existují 
nějaké věci, které se nezrušily. Zamyslete se nad 
něcím, co máte rádi a stále si to můžete užívat. 
Co je to? Příklady: smích, mazlení se psem, 
povídání s kamarádem.

NAPIŠTE VÁŠ SEZNAM 

JEDEN NEBO DVA Z NÁPADŮ ZDE NAMALUJTE

PODÍVEJTE SE NA SVŮJ OBRÁZEK 

Vnímáte nějaký příjemný nebo 
neutrální vjem (pocit v těle)?

Kde tyto pocity jsou? 
Vybarvěte část těla, 
kde něco cítíte. 

DNEŠNÍ VÝZVA

Zkuste si všimnout ještě několika 
věcí, které NEBYLY ZRUŠENY.
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NAPIŠTE JEJICH SEZNAM


