CVICENI REFLEXE G uka.

srdce a mysli

Co NVE N i ’\ NAPISTE VAS SEZNAM
ZRUSENO?

Posledni dobou je mnoho véci zruseno. Ale existuji
néjaké véci, které se nezrusily. Zamyslete se nad

nécim, co mate radi a stale si to mlzete uzivat.

Co je to? Priklady: smich, mazleni se psem,
povidani s kamaradem.

9 JEDEN NEBO DVA Z NAPADU ZDE NAMALUJTE Q

PODIVEJTE SE NA SVUJ OBRAZEK DNESNI Vwzva
Vnimate néjaky prijemny nebo

neutralni vjem (pocit v téle)?

Zkuste si vSimnout jesté nékolika
véci, které NEBYLY ZRUSENY.

Kde tyto pocity jsou? NAPISTE JEJICH SEZNAM
Vybarvéte cast téla,

kde néco citite.
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